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We kijken uit naar ons vormsel. Het wordt een mooie dag voor onszelf, ons gezin

en heel de familie. Als we een belangrijke stap zetten in het leven, vieren we feest.

Bij feest horen heel vaak geschenken. 

Welke geschenken hoop jij te ontvangen bij je vormsel?



Het is God zelf die ons uitnodigt om vriendschap te sluiten, om bij zijn volk te horen.

Bij het vormsel wordt deze vriendschap gevierd, bezegeld. God wil jou ook

geschenken geven.

Het grote geschenk dat God bij het vormsel wil geven is de Heilige Geest. 

Die Geest werd ons ook bij het doopsel gegeven, maar toen waren we nog te klein om

te begrijpen wat dat betekent. Vandaag kiezen we zelf voor het vormsel. We kiezen er

zelf voor om Jezus’ voorbeeld te volgen en begrijpen ook dat dit wel mooi, maar niet

eenvoudig is.

In zijn brief aan de Galaten spreekt de apostel Paulus over wat er gebeurt als we de

Geest in ons leven laten werken. (Galaten 5,22)

'Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde, vrede, geduld,

vriendelijkheid, goedheid, trouw, zachtheid, ingetogenheid. '



In het Oude Testament spreekt de profeet Jesaja (11,1-3) over

de gaven van de Geest. Hij noemt wijsheid en inzicht, raad en

sterkte, kennis, vroomheid en ontzag voor de Heer.

Er zijn verschillende gaven, geschenken van de Geest, maar er

is maar één Geest zegt Paulus in zijn brief aan de Korintiers

(12,4-11). 

Iedereen krijgt wel minstens één geschenk om mee te werken.

Ieder wordt uitgenodigd om met zijn eigen geschenk iets te

doen. 

Paulus noemt negen vruchten van de Geest. We gaan die even

van nabij bekijken. Je mag ze allemaal doen, maar als je 9 wat

veel vindt, vragen we je om er minstens 3 uit te kiezen. (je kan

op de tekening klikken om een keuze te maken.
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Iemand liefhebben die goed is voor jou is niet zo moeilijk. 
Jezus vraagt ons om ook andere mensen lief te hebben.

Wat betekent dat voor jou?

Als we de Heilige Geest toelaten in ons leven zullen we er steeds beter in slagen om in elk mens
iets goeds te zien. Mensen in wie je iets goeds ziet, die zie je graag.
God vraagt ons ook om Hem lief te hebben. Hij houdt van ons en hoopt dat ook Hij 
een bijzondere plaats krijgt in ons hart.

Hoe belangrijk is God in jouw leven?

1. Liefde
Hoe zou jij liefde omschrijven?

Zoek een mooie foto of maak een tekening die voor jou liefde uitdrukt.



2. Vreugde
Als we een geschenk krijgen, zijn we blij. 

Als we iemand kunnen helpen voelen we ons blij. 

Is dat blij zijn hetzelfde of is er verschil? Zo ja, welk?

Vreugde en blijheid liggen dicht bij elkaar. In ons dagelijks
leven gebruiken we veel meer het woord blijheid dan
vreugde. 

Zijn vreugde en blijdschap voor jou hetzelfde of voel

je verschil?

Als we de Heilige Geest toelaten in ons leven

te werken, zullen we vreugde voelen. 

Maakt Jezus’ voorbeeld volgen jou blij?

Kan je daar voorbeelden van geven?

Schrijf een klein gedicht of een tekstje over een situatie die jou heel blij maakte.



3. Vrede
Wat betekent vrede voor jou?

Wanneer en geen oorlog of ruzie is, is er vrede. Maar

de vrede die de Heilige Geest je wil geven gaat

verder. Vrede kan een intens tevreden gevoel

betekenen. Een situatie aanvaarden zoals ze is, er

vrede mee nemen. Helemaal in harmonie zijn met

jezelf en je omgeving. 

Wanneer had jij een heerlijk gevoel van vrede?

God, geef mij de moed om te veranderen 

wat ik kan veranderen.

Geef me de wijsheid om te aanvaarden 

wat ik niet kan veranderen.

Geef me het inzicht 

om het verschil tussen beiden te zien. 

(Reinholt Niebuhr) 
Wat vind je daarvan?

Zoek een foto of maak een tekening van iets wat voor jou vrede voorstelt.



4. Geduld ‘Ik wil dat, hier en nu, onmiddellijk.’ Dat is geen geduld.

Vind jij het moeilijk om geduld te hebben?
Wanneer voel jij je ongeduldig?

Geduld kan ook met anderen te maken hebben. 

Om iemand iets te leren heb je geduld nodig. 

Sommige mensen maken telkens weer dezelfde fout. 

Jezus vraagt ons om ook met hen geduldig te zijn.

Kan je een voorbeeld geven waar jij geduld moe(s)t

hebben met een ander?

Ken je een voorbeeld waar anderen geduld moeten

hebben met jou?

Als we de Heilige Geest toelaten in ons leven, zal

Hij ons helpen om meer geduld te hebben. Geduld

gaat samen met verlangen en hopen. Wat we

graag hebben, is er niet onmiddellijk. We

verlangen ernaar. We hopen dat het komt. Soms

merken we dat het verlangen na enige tijd

weggaat. De Heilige Geest leert ons door

geduldig te zijn wat belangrijk is en wat niet.

Zoek een foto of maak een tekening van iets wat voor jou geduld voorstelt.



5. Vriendelijkheid
Wat zijn voor jou kenmerken van vriendelijk zijn?

Vriendelijk zijn opent deuren. 

Als we vriendelijk zijn, zullen anderen dat ook proberen en zullen ze proberen ons te begrijpen.

Vriendelijk zijn voor wie voor ons vriendelijk is, lukt meestal wel.

Wanneer vind jij het moeilijk om vriendelijk te zijn of te blijven?

De Geest kan ons helpen om ons geduld te bewaren 

en vriendelijk te blijven in moeilijke omstandigheden. 

Wees vandaag alert en spreek onverwacht een vriendelijk woord tot iemand in je omgeving.



6. Goedheid
Wat is voor jou een goed mens?

Jezus was door en door goed. Hij vraagt ons om dat ook te proberen.

Als we de Heilige Geest toelaten in ons leven wil Hij ons helpen om een goed mens te zijn.

Soms zeggen mensen ‘ik ben wel goed, maar niet gek!’
Wat bedoelen ze daarmee?

Jezus zegt ergens:

Want als je liefhebt wie jou liefheeft, welk loon verdien je dan? Doen de tollenaars

dat ook niet? Als je alleen je broeders groet, wat voor bijzonders doe je dan? Doen de

heidenen dat ook niet? Jullie zullen dus onverdeeld goed zijn, zoals jullie hemelse

Vader onverdeeld goed is. (Matteus 5,46-48)
Wat denk je daarvan?

Zoek een foto of maak een tekening die voor jou goedheid uitdrukt.



7. Trouw
Wat betekent trouw zijn voor jou?

We beloven zo vaak iets aan anderen. Vriendschap, medewerking, liefde, ons best doen,…

We nemen ons voor om trouw te zijn aan die belofte, het verbond te bewaren.

Toch komen we soms in de verleiding om de belofte te breken en andere keuzes te maken.

Trouw zijn, trouw blijven is soms heel lastig.
Kan je een voorbeeld geven waar je het moeilijk vond om een gedane belofte na te komen?

God is trouw aan zijn belofte om ons altijd lief te hebben en ons nooit in de steek te laten. 
Wat betekent dat voor jou?

Als we de Heilige Geest toelaten in ons leven wil
Hij ons de kracht en de moed geven om onze
beloftes na te komen. 

Zoek een foto of maak een tekening die voor jou trouw voorstelt.



8. Zachtheid 
We houden van zachte dingen: een zachte handdoek, een knuffel, een zachte trui,…
We spreken ook van zachtheid bij mensen. 

Wie zou jij zachtaardig noemen?

 
Een zachtaardig mens is erg aangenaam in de omgang. Hij (ver)oordeelt

niet, blijft vriendelijk, is geduldig, voelt met anderen mee, heeft begrip en

respect voor hun manier van denken en doen,…

Vandaag worden mensen die zachtaardig zijn weleens seutekes of mietjes

genoemd. Ze gaan niet onmiddellijk in de tegenaanval als ze aangevallen

worden. 

Wat vind je daarvan?

Jezus zelf was een zachtaardige man. Toch kwam

hij krachtig op voor zijn principes. Hij was zeker

geen mietje. Hij vraagt ons om ook zacht met

mensen om te gaan en tegelijk op te komen voor

wat we in ons hart belangrijk vinden. De Heilige

Geest wil ons daarbij helpen als we Hem toelaten

in ons leven.
Kan je een voorbeeld geven waarbij je graag
zachtaardig en toch moedig zou zijn?

Zoek een mooie foto 

of maak een tekening die voor jou zachtheid uitbeeldt.



9. Ingetogenheid
Wie ben jij? 

o De leukste van de klas die overal onmiddellijk een antwoord op heeft. Eerst spreken dan nadenken.
o Iemand die eerst nadenkt en ook anderen de kans geeft om te reageren.
o Iemand die altijd uitpakt met alles wat hij kan en gedaan heeft.
o Iemand die eerder bescheiden zijn talenten gebruikt.

Soms is het beter even na te denken en dan pas te reageren, niet altijd te zeggen wat je

denkt, niet steeds te benadrukken hoe goed je in iets bent, hoeveel je kan,…

Dat betekent soms dat mensen je niet opmerken en misschien doet dat pijn. 

Maar God merkt het wel. Niets ontgaat hem.

Dus wanneer je barmhartig bent, loop er dan niet mee te koop om door de mensen

geprezen te worden. Als jij barmhartig bent, laat dan je linkerhand niet weten wat je

rechter doet. Je Vader die in het verborgene ziet, zal het je lonen. (uit Matteus 6)
Wat denk je hiervan?

Als we de Heilige Geest toelaten in ons leven wil
Hij ons de wijsheid geven om op het juiste moment
het goede te doen of te zeggen en ons beschermen

tegen eigenwaan en egoïsme.

Zoek een mooie foto of maak een tekening die voor jou ingetogenheid voorstelt.



Bij ons vormsel vragen we dat Heilige Geest bij ons komt. Hij komt niet voor

één moment of één dag. Hij wil ons ons hele leven nabij zijn en helpen. Het

is aan ons om Hem een kans te geven of buiten te sluiten. 

De geschenken die Hij geeft zijn niet te koop, niet tastbaar en je kan ze niet

vasthouden. Toch zijn ze van onschatbare waarde om ons gelukkig te

maken. Het belangrijkste in het leven kan je wel verlangen, maar niet

opeisen of voor jezelf vasthouden.

 

 

Verzamel al je foto’s of tekeningen en maak er een collage mee. Deze mag je ophangen op het bord in de kerk.

Goede God,

Wij verlangen ernaar om wijze, 

liefdevolle, blije en zachtaardige mensen te worden

die goede keuzes maken in het leven,

die vrede brengen, 

die trouw en geduldig zijn.

Schenk ons uw Geest

zodat wij moedig ons best blijven doen

om zoals Jezus, uw Zoon te leven.

Wij vragen het U voor vandaag 

en alle dagen van ons leven.

Amen.




